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第２２5４回例会                ２０２３年（令和５）年１１月７日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会  長  慶 田 祐 一 

「復活、そして再び師資相承」 
幹事／梅高 賢正  公共イメージ委員長／境  弘行 

 202３～２０２４年度中津中央ロータリークラブスローガン 

１１月２１日㈫ 休会  １１月２８日㈫ 夜間例会 

 

２０２３～２０２４年度 RI会長 

ゴードン R. マッキナリー 
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Week ly  Repor t   
Rotary  Club  o f  Naka tsu -chuo  中津中央 

ロータリークラブ週報 

２０２３年～２０２４年度 国際ロータリー第２７２０地区 

例会日／毎週火曜日１２：３０      例会場／割烹丸清  TEL0979-22-4055 

事務局／中津市宮夫２８４-３  東九州龍谷高等学校寮内 

TEL：0979-31-0483    FAX：0979-31-0835 

E-mail：nakatsuchuo-rc@ori.bbiq.jp  クラブ HP: httpｓ://ｗｗｗ.nakatsuchuo.com 

 

２０２３～２０２４年度ガバナー 膳 所 和 彦 
【地区スローガン】 

「ロータリーは学び舎であり、遊び場である」 

「そして今、ロータリーアクションは世界を変える」 

 
国際ロータリー第２７２０地区 

■点鐘：１２:３０  

■会場：割烹丸清 

■ロータリーソング：君が代、奉仕の理想 

■ゲスト紹介: なし 

■ビジター紹介: なし 

■オブザーバー紹介:なし 

■会長の時間：慶田会長 

 

 

 

 

 

 

 

 

「動脈硬化性疾患予防」 

ガイドラインの２０２２年度版が改訂になりました。 

１．随時(非空腹時)の中性脂肪の基準値を設定した。

今までは空腹時のみの採血でした。画期的なことです。

いつでも採血可能ということです。１０時間以上の絶食

を「空腹時」とし、空腹時で１５０ｍｇ/㎗未満を「非空腹

時」で１７５ｍｇ/㎗としました。これは「非空腹時」の方が

血管イベントの予測能力が高いとする報告に基づいて

います。また、随時ＴＧが１６７ｍｇ/㎗以上の方が虚血性

心血管疾患の発症リスクが高いとする別の報告もあり

ます。 

むしろ血管イベントの予測能力が高いとする報告に

基づいています。また、随時ＴＧが１６７ｍｇ/㎗以上の

方が虚血性心血管疾患の発症リスクが高いとする別

の報告もあります。 

２．また、糖尿病予防のＬＤＬ－Ｃの管理目標を層別化

し、ＬＤＬ１２０ｍｇ/㎗以下を低リスク、１４０ｍｇ/㎗を中

リスク、１６０以上を高リスクとしました。 

３．二次予防では冠動脈疾患に加えて、アテローム血

栓性脳梗塞を追加し、二次予防のうち特に高リスク

患者の場合、ＬＤＬ-Ｃの管理目標を７０ｍｇ/㎗以下と

しました。 

このようにいくつかのより具体的目標が数値化さ

れています。 

今までと同じように糖尿病、慢性腎臓病、末梢動

脈症がある場合はより注意が必要となっていることに

は変化はありません。 

牛、豚、鶏等で動物性脂肪の摂取を捉える、運動

を行うなど十分注意して、コレステロール、とくにＬＤＬ

(低比重)コレステロールが上昇しないように努力しま

しょう。 

 

 

 

例会案内 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河野誠男会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

諌山宏義会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

■ニコニコ BOX：岡崎会員 

神本会員：阪神タイガースが３８年ぶりに優勝しました。

阪神ファンとして大変にうれしいことでした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

境会員：退職後、初めてひとりぼっちの一夜を経験しま

した。誰もいない我が家での生活は、家内が亡くなった

ら、こんな生活になるのかと思えば、今後、家内を大事

にしないとと再認識をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

久末会員：２泊３日で横浜へ息子の顔を見に行ってき

ました。箱根で彫刻の森美術館、ピカソ館を訪れ、最終

日に東京で上野の森美術館で「モネ展」を観てきまし

た。芸術の秋を満喫しました。 

■幹事報告：梅高幹事 

■週報受領：なし 

■週報の礼状受領：木下光一パストガバナー 

■例会変更のお知らせ：なし 

■連絡事項： 

・ロータリーの友・ガバナー月信１１月号を頂いており

ます。 

・地区事務所より、下記の書類を頂いております。 

①シンガポール国際大会のご案内 

②九州４地区合同公共イメージ向上事業の報告とお

礼・お知らせ 

③ロータリー月間リソースのご案内 

④２０２４～２０２５年度地区委員推薦のお願い 

・大分第１グループガバナー補佐より、インタ・シティ・

ミーティング(I.M)のご案内。 

日時：２０２３年１１月１２日㈰１４時～１７時 

シンポジウム「蘭学の里・中津の未来に向けて」 

場所：中津文化会館大ホール 

交流懇親会：１８時より「朱華」中津市豊後町８７６。

会費６，０００円。 

・ロータリーの友事務所より、「ロータリーの友」購読

申し込みについてのご案内(下半期分のロータリーの

友購読) 

・中津平成ＲＣより、１１月例会プログラムを頂いており

ます。 

・中津商工会議所より、会議所ニュースを頂いており

ます。 

■委員会報告：クラブ管理委員会 福田委員長 

１１月２５日に委員会を行います。 

５０周年準備特別委員会 大賀委員長 

１１月２５日㈯５０周年準備特別委員会の委員会をク

ラブ管理委員会と合同で行います。場所は後日連絡

をします。 

梅高幹事 

本日例会終了後、理事会を行います。 

■インフォメーション：誕生日記念品贈呈 

慶田祐一会長 
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■卓話：「マイロータリーについて」 福田会員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MyRotaryの登録手順 

1.ウェブサイト(https://www.rotary.org/ja)の

「MyRotary」をクリック。 

2. 「アカウント登録」をクリック。 

3. ① 姓名・メールアドレスを入力し、②「はい」を選択し、

③「続ける」をクリック。 

4. 「アカウントの作成」と画面に表示され、「国際ロータ

リー」から登録したメールアドレスにメールが届く。 

5. メールボックスに届いた「My ROTARYの登録を完

了してください。」という件名のメールを開く。 

6. 開いたメール本文中の「アカウントを有効にする」をク

リック。 

7. 「アカウントの有効化」の画面でパスワード、セキュリ

ティの質問など各欄に入力後「続ける」をクリック。 

8. 「ログイン画面が表示されるので、登録したメールアド

レスとパスワードでログインする。 

9. 「会員としての状況」から当てはまるものを選んで、登

録完了。 

■理事会報告: 

開催日:２０２３年１１月７日（火） 

出席状況：慶田会長、古田理事、堂本理事、恒藤理事、

神本理事、大賀理事、福田理事、境理事、梅高理事 

（９名） 

議案１１２月例会プログラムについて 

１２月５日㈫ 年次総会 

１２月１２日㈫ 半期を振替って 

１２月１９日㈫ 中津３クラブ合同忘年例会      

１２月２６日㈫ 休会 

議案 2今後の二木会についての意見交換 

質問意見が無いかを一同に問い、無いことを一同が確

認した。審議の結果、全員異議なく承認し可決した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

河野会員：誕生日のプレゼントを頂きました。６０代

最後の１年です。頑張ります。先日、社員がインフル

エンザに罹患し、慶田会長にお世話になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

慶田会長：  

 

 

 

 

 

 

 

 

諌山会員：誕生日プレゼントありがとうございまし

た。それから「阪神タイガース優勝」最高でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

岡崎会員： 
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例会出席報告：福田会員      第２２５４回 例会(１１月７日) 

会員数 免除者数 出席対象者数 出席者数 欠席者数 ホームクラブ出席率 

１８名 ０名 １８名 １６名 ２名 88.88％ 

前々回の修正               第２２５２回 例会(１０月１７日) 

会員数 免除者数 出席対象者数 HC出席者数 MU者数 欠席者数 修正出席率 

１８名 １名 １７名 １５名 ２名 ０名 ８８.２３%⇒１００％ 

 

前々回のメークアップ者及び欠席者 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
本文中のＲＣはロータリークラブ、ＲＩは国際ロータリーの略です。 
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◆メークアップ者：島田眞一さん、河野誠男さん 
◆欠  席  者   ： 

-4- 

月曜日…小倉中央ＲＣ (リーガロイヤルホテル小倉)   
          大分１９８５ＲＣ ((株)トキハ会館･4Ｆ) 
          大分臨海ＲＣ (ホテル日航大分オアシスタワー)  
          ※第３月曜日のみ１８：３０ 
          福岡中央ＲＣ (西鉄グランドホテル)  
          福岡平成ＲＣ (ソラリア西鉄ホテル)  
          福岡西ＲＣ (ホテルオークラ福岡)   
火曜日…豊後高田ＲＣ (ひまわり荘)       
          日田中央ＲＣ (かんぽの宿 日田)    

    別府中央ＲＣ (毎月２回以上１２：３０)   
          (ＡＮＡインターコンチネンタル別府リゾート＆スパ) 

大分ＲＣ ((株)トキハ会館･4Ｆ)          
           大分中央ＲＣ (ホテル日航大分オアシスタワー)    
           ※日出ＲＣ (ホテル＆リゾーツ別府湾)  

杵築ＲＣ (大分県農業共済東部支所) 
小倉南ＲＣ (リーガロイヤルホテル小倉) 
行橋ＲＣ (京都ホテル) 

          福岡城西ＲＣ (ホテルオークラ福岡･4F) 
          博多ＲＣ (ソラリア西鉄ホテル) 
水曜日…湯布院ＲＣ (ゆふいん山水館) 

中津ＲＣ (ヴィラルーチェ) 
＊宇佐２００１ＲＣ (宇佐ホテルリバーサイド) 
※月３回１９時～２０時 
日田ＲＣ (亀山亭ホテル) 
別府北ＲＣ (ホテル別府パストラル) 
大分キャピタルＲＣ (レンブラントホテル大分) 
※第３水曜のみ１８:３０ 
大分城西ＲＣ (ホテル日航大分オアシスタワー) 
小倉東ＲＣ (ＪＲ九州ステーションホテル小倉) 
 

水曜日…行橋みやこＲＣ (京都ホテル) 
くにさきＲＣ (ホテルベイグランド国東) 
福岡ＲＣ (西鉄グランドホテル) 

          福岡城南ＲＣ (ホテルニューオータニ博多) 
木曜日…中津平成ＲＣ (ヴィラルーチェ) 
          ※(月２回例会:第２…１２:30、第４…18:30) 
          宇佐ＲＣ （トキハインダストリー長洲店 2階ホール） 
          別府東ＲＣ (ホテルサンバリーアネックス)           

大分東ＲＣ ((株)トキハ会館･4Ｆ) 
玖珠ＲＣ (望山荘) 

           苅田ＲＣ (パンジープラザ) 
豊前ＲＣ (ニューいずみ) 

             小倉西ＲＣ (ＪＲ九州ステーションホテル小倉) 
             福岡東ＲＣ (ホテル日航福岡) 
           福岡南ＲＣ (ホテルオークラ福岡) 
金曜日…別府ＲＣ (両築別邸) 
           宇佐八幡ＲＣ (宇佐神宮参集殿) 
           ・例会は月 3回とする 
           大分南ＲＣ ((株)トキハ会館･4Ｆ) 
           (例会は月2回とする：第1,3 ＺｏｏｍでのWEB例会) 
           豊前西ＲＣ (リサイクルプラザ) 
           小倉ＲＣ (リーガロイヤルホテル小倉) 
           福岡東南ＲＣ (グランドハイアット福岡) 
           福岡北ＲＣ (ホテルニューオータニ博多) 
土曜日…☆福岡城東ＲＣ(ホテル日航福岡) 

 
※１８時３０分開会  ☆８時３０分開会 
＊１９時００分開会 

忙しかった人はメークアップをどうぞ 

近郊ロータリークラブ 例会日一覧表 

中津中央ＲＣ ＨＰ 

１． 真実かどうか 
２． みんなに公平か 

３． 好意と友情を深めるか 

４． みんなのためになるかどうか 

四つのテスト 
言行はこれらに照らしてから 

今期１１回連続 
(通算 4１回連続) 

 


