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■点鐘：１２:３０  
■会場：割烹丸清 
■ロータリーソング：我等の生業 
■ゲスト紹介: なし 

■ビジター紹介: なし 
■オブザーバー紹介:なし 
■会長の時間：慶田会長 

 

 

 

 

 

 

 

本日は飛行機についてお話をします。まず、飛行機に搭

乗できる月齢は、と聞かれると、生後８日以降だそうです。

しかし、やむを得ない場合でなければ、首がすわった生後

３か月以降が望ましいとされています。機内は特殊な環境

です。通常の巡航高度１万ｍの上空で、気圧や気温を調

整した機内環境は、気圧０.８気圧(海抜２７００ｍ相当)、酸

素濃度１５％(地表は２１％)、温度は２２～２３度、湿度は１

５～２０％(砂漠の湿度２０～２５％より低い)です。したがっ

て健康な人であれば問題は無いが、呼吸器疾患や心疾

患のある方へは、低酸素環境は体への負担が大きくなり

ます。場合によっては酸素吸入器の手配が必要になりま

す。また、上昇時と下降時に機内の気圧が変化することに

より、耳の痛み、耳がつまるような症状が出ることがありま

す。特に風邪やアレルギー性鼻炎で耳内の気圧と外気圧

の調整が不十分な場合に問題が起きることがあります 

第２２5５回例会                ２０２３年（令和５）年１１月１４日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す。また、上昇時と下降時に機内の気圧が変化することに

より、耳の痛み、耳がつまるような症状が出ることがありま

す。特に風邪やアレルギー性鼻炎で耳内の気圧と外気圧

の調整が不十分な場合に問題が起きることがあります。

特に子どもさんに耳痛がおこり、乳幼児が機内で泣く原

因ともなります。アレルギー性鼻炎のある人は搭乗前にあ

らかじめ点鼻薬を使うと効果的です。機内では病気だけ

でなく、怪我にも注意が必要です。ひじ掛け、シートベル

ト、テーブルなど子どもが指を挟まないよう注意が必要で

す。同じようにやけども要注意です。小さな子ども同伴の

方は、温かい飲み物は控えておくのもよいでしょう。飛行

機の突然の揺れ、子どもの動きは１００％読めないので、

油断しないようにして空の旅を楽しみたいものです。 

■幹事報告：梅高幹事 

■週報受領：八代ＲＣ 

■週報の礼状受領：大森パストガバナー(メールにて) 

■例会変更のお知らせ：なし 

■連絡事項： 
・地区事務所より、下記の書類を頂いております。 

①グローバル補助金のプロジェクトのパートナー募集に

ついて 

②シンガポール国際大会のご案内 

・中津成ＲＣより、１２月例会プログラムを頂いております。 

・指名委員会の開催について 

１１月２１日㈫１８：３０～割烹丸清 
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例会案内 
 

１２月５日㈫ 年次総会 
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２０２３～２０２４年度 RI会長 

ゴードン R. マッキナリー 
 

２０２３～２０２４年度ガバナー 膳 所 和 彦 
【地区スローガン】 

「ロータリーは学び舎であり、遊び場である」 

「そして今、ロータリーアクションは世界を変える」 

 
国際ロータリー第２７２０地区 



■委員会報告：奉仕プロジェクト委員会 久末会員 

「自分がなりたい職業（しごと）の絵」展示会及び表

彰式にあたり、会員の皆様へ、ご協力をお願い致しま

す。場所：小幡記念図書館 研修室 

１２月１日㈮16：30～会場設営 

２日㈯13:30～14:00表彰式 

３日㈰16：30～撤収作業 

お忙しいところ恐れ入りますが、どうぞご参加ください

ますようよろしくお願いいたします。 

クラブ管理運営委員会 福田委員長 

原稿なし 

■インフォメーション：なし 

■ニコニコ BOX：岡崎会員 

梅高会員：１１日㈯に長男の結婚式、披露宴がありま

した。一安心しています。１２日㈰には東龍バレー部が

春高予選で優勝しました。 

 

 

 

 

 

 

慶田会長：１１月１２日「キラーズ・オブ・ザ・フラワーム

ーン」という映画を観てきました。ロバート・デニーロ

が好演でした。 

 
 
 

 
 
 
 
 
 

境会員：初めての経験をしました。高速道路のトンネルの
中で、事故の渋滞にあいましたが、対面通行が良かった
のか、中央ポールの間を通り、引き返した次第です。 
 
 
 
 

 
 
 
■卓話：「遺言について」  福田会員 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
例会出席報告：福田会員      第２２５５回 例会(１１月１４日) 

会員数 免除者数 出席対象者数 出席者数 欠席者数 ホームクラブ出席率 

１８名 ０名 １８名 １６名 ２名 ８８.８８％ 

前々回の修正               第２２５３回 例会(１０月２４日) 

会員数 免除者数 出席対象者数 HC出席者数 MU者数 欠席者数 修正出席率 

１８名 １名 １７名 ９名 ８名 ０名 ５２.９４%⇒１００％ 

前々回のメークアップ者及び欠席者 
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本文中のＲＣはロータリークラブ、ＲＩは国際ロータリーの略です。 
 この週報は障がいのある方が編集し、その製作費は障がい者の就労支援に寄与しています。 

（編集）ワークセンターシャローム  E-Mail：izuminosono.wcshalom@gmail.com 
 

１．真実かどうか 

２．みんなに公平か 

３．好意と友情を深めるか 

４．みんなのためになるかどうか 

四つのテスト 
言行はこれらに照らしてから 

◆メークアップ者：三宮洋平さん、島田眞一さん、古田廣美さん、諌山宏義さん、安田雅豊さん、岡崎誠一さん 
               髙野敏治さん、堂本高雄さん 
◆欠  席  者  ： 

中津中央ＲＣ ＨＰ 

今期１２回連続(通算４２回連続) 
 


